- Oldungur hf. opnadi hjikrunarheimilid Séltan 7. jandGar
www.solt““.ls 2002. Heimiliéfhefur pjonustusamning vid rikid um rekstur til
b naestu 25 ara. Ibdar heimilisins eru 92. Markmid Soltins er
ad veita ibdum sinum bestu hjdkrun og adra pjonustu sem
vol er &, & hverjum tima og vera adladandi starfsvettvangur.
Allir peettir vardandi hdnnun hisnaedis og val & his- og

teekjabunadi hefur midast vid pad. Soltin tekur patt i ad
mennta fagfélk innan heilbrigdispjonustu i samvinnu vid

Sjukrapjalfarar 6ska eftir adstod vid ad
kaupa nytt hjol. I sjakrapjalfun er til
eitt svona hjo6l. Pad er mjog vinseelt og
er svo komid ad adséknin er mun
meiri en petta eina hjol neer ad anna.
Hjolid er btiid ymsum gédum kostum.
Pad er heegt ad velja mismunandi gir
eda pyngd og svo er haegt ad fa ymsar
upplysingar & medan hjolad er t.d.
hversu langt er hjolad, hve lengi og
hvor féturinn er meira notadur. Einn
mikilveegur kostur hjélsins er a0 ef
einstaklingur reedur ekki vid ad hjéla
sjalfur pa getur hj6lio tekio vio. Pannig
feer viokomandi géda hreyfingu sem
studlar ad vellidan, vinnur 4 moéti
vodvastifni og kreppum 1 lidum.
Hjolid kostar 750.000

Tekid er 4 moti framlogum 1
minningasjod Séltins

kt. 600300-5390

banki: 0101-26-5390

-skyring: hjol

Vid vonum ad sem flestir geti sé0 sér
feert ad adstoda okkur vio pessa
sofnun.

Adstandendur geta fengid sendar auglysingar i télvupésti, um uppakomur i
Séltani. Vinsamlegast hafid samband vid moéttékuna.

Adstandendur geta fengid raflykil ad Gtidyrum gegn vaegu skilagjaldi i méttoku Séltins.

OLDUNGUR HF.

Einkavarnanefnd Séltins
hefur undirbdid heimilid T
samraemi vid leidbeiningar
Landleeknis, Aimannavarna
og einkavarnadaetiun
heimilisins.

o Sjalfredi einstak-
lingsins

e Virdingu fyrir einkalifi
e Athafnapra sé maett
o Oryggi og vellidan

e Starfsemin i stodugri
endurskodun

e Virkt gedaeftirlit med
pjonustu
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Félki sem pjdist af langvinnum hjarta- og
lungnas jukdomum @ ad halda sig innandyra og
fordast ad komast i snertingu vid 6sku ad
oporfu. Utandyra er notkun rykgrima og
augnhhlifa (gleraugna) radlogd. Ekki nota
augnlisnur. Radlagt er ad halda dyrum og
gluggum lokudum. Ef mikid oskufall verdur er
jafnframt radlagt ad setja rok handkleedi fyrir
broskulda og annarstadar par sem dragsigur
kann ad vera og lima fyrir épétta glugga.
Heaekka a hitastig i ofnum og slokkva a
loftreestikerfi. Hlifa parf vidkveemum
rafteekjum, slokkva d peim, og breida yfir pau.

Sja nanar i baeklingunum a www.landlaeknir.is
Oskufall. Leidbeiningar um vidbinad fyrir, eftir og medan & éskufalli stendur.
1. atg. april 2010

Haetta a heilsutjoni vegna gososku. 1. utg. april 2010
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FORDAST PARF AD BERA HVERS KYNS
SMIT A HIJIUKRUNARHEIMILID

Reglulega eru smit i gangi i samfélaginu, af bradsmitandi og hvimleidum sykingum
ma nefna infliensu, Noroveirusykingu (parmasyking sem veldur nidurgangi) og
lusafaraldur. ibdar hjukrunarheimilia veikjast oft verr af smitsjukdémum en adrir
vegna margvislegra undirliggjandi sjukdoma og langvarandi heilsubrests. Pad er
bvi mjog mikilveegt ad gestir og adrir sem erindi eiga a hjukrunarheimilid hugi ad
smitleidum sykla og temji sér ad rjafa peer, jafnt i daglegu lifi og i
heilbrigdspjonustunni. Handpvottur og handsprittun er mikilveegasta
sykingavarnaadgerdin sem til er. Ef folk er med smitsjukdom a pad ekki ad koma i
heimsokn a hjukrunarheimilid fyrr en pad hefur ad fullu nad sér.

GLEDILEGT SUMAR

Baedi kirsuberjatréd og eplatréd hafa verid
i fullum bléma T gardskala Séltins. | sél
neer oft ad verda yfir 20 gradu hiti inni i
skalanum sem er vinseell stadur ad
heimsaekja medal ibla og starfsfolks.
BUid er ad klippa trjagrédurinn og
undirbda fyrir sumarid og vorlaukar eru ad
koma upp. Pessa dagana er jafnframt
hugad ad kartoflulutsaedinu.

KOSNING UTAN KJORFUNDA

Syslumadurinn i Reykjavik hefur tilkynnt ad utankjorstadakosning fyrir
sveitastjornakosningar 2010 verdur fyrir ibUa i Soltuni fimmtudaginn 21.
mai milli klukkan 13:00 til 16:00 i samkomusalnum.
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PJODMALIN | BRENNIDEPLI i
HERRAHOPNUM

Pad er margt skrafad og reett i manudags Herrah6pnum. Nanast ekkert
er hopnum évidkomandi, allavega ekki pegar kemur ad politik og
landsmalum. Med hina vidfedmu og 16ngu reynslu ad baki sem byr i
hépnum eru malin reedd, spurningum varpad fram og leitad svara. Sem
deemi hefur Icesave verid ofarlega a baugi og kallad fram ymsar
spurningar. Ekki nein 6dyr svor duga hopnum. Pad var pvi leitad til eins
af okkar fremstu fraedi- og barattumoénnum a svidi hagfraedi og fjarmala
Vilhjalms Bjarnasonar lektors vid HI og formanns Félags fjarfesta.

Erindi hans, Gtskyringar og umraeda var einstaklega upplysandi og
heimsokn hans afar anaegjuleg i alla stadi. Medlimir Herrahdpsins eru
Vilhjalmi afar pakklatir fyrir komuna og umraeduna um petta umdeilda
mal og annad pad sem hann kom inn a i sinni godu heimsokn.

VEL HEPPNUD GOUGLEDI

Gougledin 26. mars tokst vel ad
vanda. Heimilid var skreytt og
folk meetti pradbuid i
hatidarkvoldverdinn. Bodid var
uppa steikt lambafille med
partvinssosu, |éttsteiktu
graenmeti og kartdfluturni. |
eftirrétt var pekanpae med
beyttum rjoma.

I samkomusalnum tréd upp
duettinn Trdton med pekktum
islenskum daegurlégum og
bitlal6gum. Disirnar hennar
Gudmundu komu sidan og sungu
fyrir veislugesti.




